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Questo foglio spiega cos'é il progetto Ti ASPetto a Casa.
Leggilo con calma.

Se qualcosa non é chiaro, puoi fare qualunque domanda.
Nessuno ti obbliga a partecipare.

1. Cos'é il progetto?

@ Un servizio gratuito a casa tua. Dopo la nascita del tuo bambino/a, o
se hai un bambino/a fino ai 2 anni di eta, un gruppo di professionisti
della salute pu6 venire, col tuo consenso, a trovarti a casa.

'%% Chi viene? Un'équipe composta da: psicologo/a, ostetrica, infermiera e
SN assistente sociale.

@ Perché@? Per supportarti nei primi mesi di vita del tuo bambino (i primi
° 1000 giorni), un periodo molto importante per la salute di entrambi.

E gratuito? Si, completamente gratuito. Il progetto é finanziato
dall'Unione Europea.

2. Chi puo partecipare?

Puoi partecipare se sei una mamma o una figura genitoriale che si trova nei
Primi 1000 Giorni (sei in gravidanza oppure hai un bambino/a che non ha
ancora compiuto 2 anni).

Le équipe dedicano particolare attenzione alle famiglie che si trovano in un
momento di maggiore vulnerabilita - che si tratti di isolamento, fatica,
incertezza o difficolta nel trovare i giusti punti di riferimento.

@ “\Juoi saperne di pit?”
= Per contattarci, scrivi una mail o chiama ai recapiti indicati nella
sezione Contatti.

3. Ecco cosa succede se scegli di partecipare

Queste sono le fasi del percorso, in ordine:
1. Firmerai la Scheda di Adesione per dire che sei d'accordo a partecipare.
2. Seidonea, I'équipe ti contattera per organizzare la prima visita a casa.
3. Insieme costruiremo un piano personalizzato per te e il tuo bambino.
4. In base ai tuoi impegni, organizzeremo le visite periodiche a casa

per tutto il tempo necessario.
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professionisti presenti durante le visite

)@ Ostetrica. Ti supporta per I'allattamento, il benessere del tuo corpo
(Y&  dopoil parto e fornira informazioni sulla contraccezione.

Infermiera. Controlla la tua salute e quella del tuo bambino, suggerisce
azioni pratiche e promuove I'educazione sanitaria.

Y@y Psicologo/a. Ti supporta nel benessere emotivo, per le difficolta

che potresti incontrare nell’'essere genitore.

@ Assistente sociale. Coordina il supporto, aiuta ad attivare servizi utili

per la tua famiglia, promuove attivita di orientamento lavorativo,
scolastico e sociale.

5. Cosa NON fa questo servizio

Questo progetto € un servizio aggiuntivo. Non sostituisce il tuo medico,
il pediatra o I'ospedale ma puo facilitare il dialogo tra loro e la tua famiglia.

Ti accompagniamo durante il periodo fisiologico post-parto - allattamento,
benessere emotivo, cure ordinarie del neonato, informazioni pratiche.

Se hai un‘emergenza: chiama il 718 o vai al Pronto Soccorso.

Non aspettare la nostra visita.

Se hai bisogno di un altro servizio possiamo aiutarti a trovarlo e a
prendere un appuntamento. Non sei sola nel capire a chi rivolgerti.

In breve: i/ tuo medico di base, il pediatra e l'ospedale rimangono i tuoi riferimenti
principali per la salute.

Noi siamo qui per affiancarti nella quotidianita, nei delicati momenti del post-
parto e per aiutare a orientarti tra i servizi del territorio su tua richiesta.

6. Cosa succede ai miei dati personali?
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Sono protetti dalla Legge italiana ed europea sulla privacy (GDPR).
Vengono usati solo per gestire il tuo percorso nel progetto

e per i controlli europei sui finanziamenti.

Non vengono venduti né condivisi con persone al di fuori

del progetto.

Riceverai a parte il testo completo dell'Informativa sulla Privacy
(documento separato).
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Q Cose importanti che devi sapere

e La partecipazione & completamente volontaria. Nessuno ti obbliga.
e Puoi uscire dal progetto in qualsiasi momento.
Non devi dare spiegazioni. Non ci sono conseguenze.
e Se esci, i tuoi dati potranno essere cancellati,
su tuarichiesta, entro i tempi previsti dalla legge.
e Se non vuoi partecipare, puoi sempre e comunque accedere ai servizi
sanitari pubblici del territorio.

7. Hai domande? Contattaci.

Puoi chiedere informazioni in qualsiasi momento all'assistente sociale
che ti ha contattato, oppure al responsabile del progetto.
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